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3. PSICODRAMA E TERAPIA DE CASAL

Consideravel seria ja a maturacio moreniana quanto a importancia
do encontro e do grupo, da acc¢io e criacio, quando a experiéncia no caso
“Barbara e Jorge” tera decididamente iluminado Moreno relativamente
ao valor terapéutico da dramatizaco. Este caso foi muitas vezes apresen-
tado por Moreno, que o cunharia como um dos “bercos” do psicodrama.

Sabemos que o médico experimentou, primeiro apenas com Barbara,
aencenacdo de cenas dramaticas com intencionalidade terapéutica. Con-
tudo, naquela circunstancia, visava o conflito do casal e a transformacio
da dinamica conjugal, pelo que rapidamente se decidiria pela dramatiza-
cdo de cenas com o proprio casal. Este berco do psicodrama foi um socio-
drama de casal, modalidade em que o foco das sessdes incide no vinculo
do casal e se trabalham papéis que ambos partilham ou que manifesta-
mente interferem na vivéncia conjugal.

Certamente que o diretor Moreno tinha uma hipdtese terapéutica
para as dificuldades que lhe foram apresentadas por Jorge. Tal como no
modelo que viria a sistematizar a partir desta experiéncia, testou-as atra-
vés da dramatizacio. Estas ajudam, em primeira instancia, a clarificar/
diagnosticar as dificuldades atuais do casal. Por outro lado, se bem suce-
dida, a ac¢dio dramatica ilumina o casal relativamente as vias alternativas
adequadas ao momento e que sdo igualmente testadas em palco.

Jaantes deste sociodrama, Moreno tentara aquecer o ptblico de Viena
para um debate democratico (e psicodramatico) sobre o futuro da Austria.
Naio é possivel discernir completamente as suas verdadeiras intencdes,
até pela enigmatica escolha do dia (1° de abril - dia das mentiras!), mas é
certo que tentou mobilizar a plateia a assumir a sua co-responsabilidade
no destino coletivo do pais. Antes deste episodio, ja o seu génio criativo
levara o médico a convocar familiares e membros da comunidade no sen-
tido de explorar situacdes psicoldgicas dificeis dos seus doentes: uma
abordagem de bases sistémicas e que foi precursora da terapia familiar e
comunitaria, a que chamou de teatro reciproco (Marineau, 1989).
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bs momentos supra-mencionados representam algumas das raizes do
psicodrama e refletem bem a importancia que o modelo dedica aos confli-
tos vinculares e ao social. Na matriz moreniana, o sofrimento ou a doenca
psiquicando sdo produto de umalogica meramente intrapsiquica. Dai que
a lente psicodramatica seja particularmente relevante para a compreen-
sdo das problematicas sistémicas como a do casal.

Tera sido apenas o acaso que levou Moreno a testar o novo método de
ac¢do com um casal? O modelo do psicodrama nfio se resume a uma meto-
dologia de interven¢io ou aum conjunto de técnicas. Funda-se numa filo-
sofia e preconiza uma teoria do desenvolvimento que explica a nocdo de
que, para sobreviver, o ser humano depende totalmente dos outros com
quem se vincula através de papéis. Logo, o desenvolvimento psicoldgico e
identitdrio depende das relagdes que cada um estabelece ao longo da vida
e, entre estas, as relacdes roménticas e as de conjugalidade sio das mais
valorizadas e idealizadas.

Nas ultimas décadas assistimos a grandes mudancas com a emer-
géncia de uma multiplicidade de novas formas de organizaciio social do
casal e da familia. Psicodramaticamente, estas traduzirdo uma tentativa
de, pelo menos alguns subgrupos ou pessoas, testarem alternativas que
se adequem as suas necessidades. Também ¢ verdade que se desmorona-
ram tabus, preconceitos e alguns estereotipos com impacto na vivéncia da
conjugalidade. Ainda assim, a cada momento, a estrutura social vigente
estabelece um quadro organizador das relacdes de casal, com papéis e
finalidades mais ou menos definidas: uma arquitetura cultural poderosa,
com fundacgdes profundas que inevitavelmente condiciona as vivéncias,
escolhas e as leituras possiveis das circunstancias.

Em psicodrama chamamos a isto conserva cultural. Moreno (1947)
descreveu-a como um produto acabado de uma criac¢io e identificou-a
como amaiordasbarreiras ao desenvolvimento de respostas espontaneas.
A propria nogéo de que a realizacdo e a felicidade dependem da criagiio
e manutencdo de vinculos conjugais e romanticos duradouros consubs-
tanciar-se-a como uma conserva cultural. As relacdes de casal, tal como
avida, ndo se podem fixar, ou conservar. Pelo contrdrio, estio em perma-
nente mudanca, o que exige aos elementos do casal flexibilidade perante
anovidade. Acresce que nas relacdes de intimidade se manifestam neces-
sidades aparentemente contraditdrias, tantas vezes paradoxais, que téma
ver com a propria complexidade da natureza humana. Assim, num quadro
indelevelmente marcado pela ambivaléncia, estas relagdes desenvolvem-
-se, evoluem, mas dificilmente ficam imunes a crises.

Em muitas casos, estas crises sio marcadas por magoas e hostilidades.
A este proposito, Soeiro (1991) adverte que a terapia do casal talvez seja a
modalidade mais diretiva de psicodrama, por estarem em causa situacdes
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avancadas de agressividade, que implicam intervencdes mais frequentes
do diretor e um rdpido manejo das técnicas. Como tal, o aquecimento
pode ser rapido, tanto que, identificado que estd o protagonista, ndo hd
necessidade de aquecimento inespecifico. '

O nimero de sessdes pode ser estipuladas com o casal, apds avalia-
¢fio numa primeira consulta e podem ter uma duragio aproximada de
90 minutos. Nestas podem suceder-se varios momentos de dramatiza-
¢do e comentdrios, e o diretor pode recorrer a varios jogos ou estraté-
gias manualizadas que tém sido, em todo o é'ééo, difundidas na formacao
da S.P.P., nomeadamente pelo José Teixeira de Sousa e Gabriela Moita.
Apenas a titulo de exemplo, uma dessas estratégias passa por propor ao
casal que represente em palco a sua histdria através de estatuas (passado,
presente e futuro) - um exercicio de avaliaciio/diagnostico, com grande
potencial de expressio afetiva e que permite a exteriorizagiio dos posicio-
namentos relativos dos elementos do casal, bem como a exploracio das
expetativas de futuro.

Tradicionalmente, aequipa terapéutica é composta por diretor e egos-
-auxiliares, na mesma proporgio do casal, em nimero e género. Ha ainda
assim inovacdes, como por exemplo a equipa terapéutica ser composta
por dois psicodramatistas - ver artigo de Sara Oliveira e José Teixeira de
Sousa (2014). Noutros casos, o terapeuta de casal/diretor de psicodrama
maneja psicodramaticamente as problematicas apresentadas pelo casal
sem recorrer a formag¢do de uma equipa com ego-auxiliar, circunstancia
que implica o recurso constante a objetos intermedidrios.

Os terapeutas de casal sabem que se irdo deparar, muitas vezes, com
sistemas conjugais que reagem estereotipada e repetitivamente aos desa-
fios. Em algumas dessas circunstancias, a comunicag¢io que os elementos
do casal mantém ¢é disso mesmo sintoma. Nesta conjuntura, o método
psicodramatico pode ser particularmente util. Isto porque as crises, se
encaradas saudavel ou espontaneamente, sio também uma grande opor-
tunidade para rever compromissos, testar novamente a realidade e possi-
velmente reformular as expectativas.

Nio foi objeto deste texto a descrever pormenorizadamente a forma
como a metodologia psicodramatica se aplica a terapia de casal. A opcéo
foi a de salientar uma visio psicodramatica das problematicas do casal e
como o modelo, ancorado no contexto dramatico, favorece uma comuni-
caciio nova, niio exclusivamente verbal e que mais facilmente interrompe
a tradicional via comunicacional, eventualmente conflitiva. As técnicas
psicodramaticas, se cuidadosamente aplicadas, representam a via ade-
quada para a externalizacéo e expressio de sentimentos e emocoes. Neste
contexto, livre de comprometimento, siio ensaiadas solugdes que condu-
zam a novidade e a uma nova coeréncia no sistema do casal. Se assim for,
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os momentos de crise, mesmo que dolorosos, representam a oportuni-
dade necessaria ao renascimento individual ou do conjunto.

JOAO TEIXEIRA DE SOUSA

Psicologo

Sdcio-didatada S. P. P

Ego-Auxiliar de José Teixeira de Sousa
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