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Resumo: O Psicodrama, o Sociodrama e a Sociometria sio métodos de acdo que constituem
um contributo fundamental na intervengio terapéutica com grupos de vitimas de violéncia.
Os valores das estatisticas atuais revelam que a violéncia é um fenémeno social com elevada
expressao nas sociedades contemporaneas. As experiéncias de violéncia sio mdltiplas e podem
nao ser apenas traumdticas para as vitimas diretas, mas também para as vitimas indiretas que
testemunham esses eventos. O contexto de intervengio grupal psicodramitico ndo s6 facilita
o «encontro dramdtico» entre as vitimas de violéncia, como possibilita quebrar o seu isola-
mento e o seu siléncio. O grupo terapéutico é um lugar seguro e protegido que permite 3s viti-
mas trabalharem as suas memérias traumdticas de uma forma verbal e ndo-verbal. Tendo em
conta os desenvolvimentos cientificos no dominio das neurociéncias, os autores contextuali-
zam o Psicodrama e a nogio de Trauma com a descoberta recente dos «neurénios-espelho». O
artigo enfatiza como o uso das técnicas psicodramiticas correspondem ao desafio de como o
corpo pode exprimir o que a mente bloqueia. Segundo estas orientagdes tedricas, sio apresen-
tadas algumas propostas de intervengio psicodramdticas que resultam de um trabalho efetivo
com vitimas de violéncia. Estas propostas sio «O Ciclo da violéncia», <O Uso do Atomo
Social» e «As Narrativas das Vitimas», que constituem um exemplo de como o Psicodrama
pode ser eficaz na intervengio com vitimas de violéncia.

Palavras-chave: Vitimas de violéncia, Psicodrama, Propostas de Intervengio, Técnicas Psico-
dramdticas.

Abstract: Psychodrama, Sociodrama, and Sociometry are action methods that represent fun-
damental contributions to the group treatment of violence victims. Current statistics show
thar violence is a highly prevalent social phenomenon within contemporary society. The ubi-
quitousness of violence is traumatic not only for victims who are directly affected by these
types of events but can also be for those who bear witnesses to them. The group setting in
which psychodramatic therapy takes place facilitates the «dramatic encounter» amongst vic-
tims of violence and allows them to break free from their isolation and silence. Group therapy
is a safe and secure place that permits victims to work out their traumatic memories in verbal
and non-verbal ways. Given the scientific advances in the field of neuroscience, the authors
situate Psychodrama and the concept of Trauma in context with the recent discovery of «mir-
ror neurons». This article stresses how the use of psychodramatic techniques coincides with
the challenge of the body expressing what the mind represses. Based on these theoretical
approaches as well as actual casework with victims of violence, several proposed psychodra-
matic interventions are presented. These interventions, « The Cycle of Violence», «The Use of
the Social Atom», and «The Victims’ Narratives» are examples of how Psychodrama can be an
effective treatment for victims of violence.

Keywords: Victims of violence, Psychodrama, Group Interventions, Psychodramatic Techniques.



1. Introdugdo Geral as Questoes da Violéncia

A intervengdo psicoterapéutica através do uso de métodos de agao, como
é o caso do psicodrama, sociodrama e sociometria, tem demonstrado grande
eficdcia no tratamento de vitimas de violéncia, embora o uso das suas técni-
cas deva ser utilizado de forma adequada para nio levar 2 revitimizagdo dos
elementos do grupo (Clark & Davis-Gage, 2010).

Neste artigo apenas sao referidos como grupo-alvo de intervengio vitimas
de violéncia de abusos psicolégicos, fisicos e sexuais. E nossa intengio forne-
cer uma visdo global da aplicagio dos métodos supracitados. Segundo Hudgins
& Kellerman (2000), a psicoterapia experiencial é cada vez mais recomendada
como um tratamento vidvel para sobreviventes de violéncia, fenémeno cuja
sensibilidade social é cada vez maior.

O abuso psicolégico é definido como «um padrio de comunicagdo, quer
verbal ou nio verbal, com a intencio de causar sofrimento psicolégico na
outra pessoa, ou que é percebido como tendo essa intengdo» (Straus & Sweet,
1992, citado por Paiva & Figueiredo, 2003); o abuso fisico é considerado «o
uso de ameaca ou forca fisica ou restri¢ao levada a cabo no sentido de causar
dor ou injtria a outrem» (Sugarman & Hotaling, 1989, p. 4, citado por Paiva
& Figueiredo, 2003); e 0 abuso sexual é definido como «uma interacgio sexual
conseguida contra a vontade do outro, através do uso da ameaca, forga fisica,
persuasio, uso dlcool/drogas, ou recurso a uma posigio de autoridade» (Koss,
1988, p. 10, citado Paiva & Figueiredo, 2003).

O objeto deste artigo ¢ o uso do psicodrama no tratamento das vitimas dos
abusos acima referidos. Tem por objetivo fornecer uma visdo global do que
ocorre durante uma experiéncia traumdtica, rever os aspetos tedricos do
modelo psicodramdtico correlacionados, bem como apresentar propostas de
intervengdo psicodramdtica em grupo.




2. A Intervencao grupal e as vantagens do uso do modelo do Psico-
drama Moreniano

Face 2 evidéncia da necessidade de intervengio no fenémeno, hd um inves-
timento significativo em desenvolver intervengoes eficazes dirigidas aos agresso-
res, mas sobretudo is vitimas. «Internacionalmente, a literatura reporta inter-
vengdes de caricter individual, em grupo e, ainda, a terapia de casal» (Lundy &
Grossman, 2001 citado por Matos, Machado, Santos & Machado, 2012).

Virios autores reforcam a importincia da intervengao psicoterapéutica em
grupo com vitimas de violéncia. A presenga do grupo ¢ um fator sociométrico
preponderante para desencadear o inicio do processo terapéutico, pois «per-
mite 3s vitimas romper o siléncio que prevaleceu até esse momento» (Oliveira,
2010 citado por Moita, G., Teixeira de Sousa, J., Mesquita, J. L., Monteiro,
L, Ruiz, L. & Ribeiro, L., 2012, p. 306) e «validar a sua experiéncia, receber
informago, receber e dar suporte (eg. emocional) e aperceberem-se que o seu
problema n3o ¢ tnico e que hd formas alternativas para lidar com a situagao»
(Matos & Machado, 2011, p. 22). Ao compreender a sua histéria traumdtica
e as consequéncias desta, a vitima «comega a reconectar-se com a adulta, a
adolescente ou a crianga que vive dentro dela e aprende a se vincular com
outras pessoas de uma maneira auténtica.» (Dayton, 2008, p. 198).

Pressman (1984 citado por Tutty et 4l., 1993) definiu temas comuns que
consistem em objetivos terapéuticos a trabalhar nos grupos de intervengio
com vitimas de violéncia: (2) a negagdo e/ou a minimiza¢o da violéncia; (b)
a exploragdo das razdes que levaram a que a vitima permanecesse numa rela-
¢do violenta com o objetivo de reduzir o sentimento de culpa, associado a esse
facto; (c) a abordagem da forma como as crengas relativas aos papéis de
género tradicionais pode legitimar a violéncia em contexto de intimidade; (d)
o suporte na identificagdo de formas de resistir ao abuso e de encontrar estra-
tégias de prote¢do; (e) a criagio de um locus adequado para a expressio de sen-
timentos de raiva; e, (f) a fornecer um contexto que permita a vitima lidar
com a perda da esperanca que tinha na relagio e, se necessdrio, apoid-la na
realizacdo do luto da relagdo que terminou.

O Psicodrama, o Sociodrama e a Sociometria sio métodos de agio profi-
cuos na intervengdo com vitimas de violéncia. E reconhecida a importancia
do uso de abordagens relacionais rio. tratamento de vitimas, pois possibilitam
desenvolver elevados niveis de ligagdo entre as vitimas e entre as suas histdrias
- traumdticas (Clark & Davis-Gage, 2010).

Estes métodos de agio permitem ao protagonista dramatizar as experién-
cias traumdticas através da agdo, onde se promove uma comunicagio verbal e
nio-verbal do trauma. Assim, na intervengdo com vitimas os aspetos comu-
nicacionais nio se reduzem apenas a formas verbais, mas também a formas de
expressao corporal.



Segundo Kellermann (2000), o bloqueio na procura de uma resposta a um
evento inesperado e ameagador corresponde a uma perda de espontaneidade.
O trauma ¢é uma resposta esmagadora a um evento externo aversivo, ou série
de eventos, em que o individuo se sente temporariamente impotente, pois
fica incapaz de usar estratégias e atuagdes anteriores (Terry’s, 1991 citado por
Hudgins, 2002). O Trauma provoca entdo, por um lado, a experiéncia das
memdrias traumdticas, e por outro, o evitamento e¢ diminui¢do global da res-
ponsividade. «E fundamental para a supera¢do do trauma que a histdria seja
contada e testemunhada.» (Dayton, 2008, p. 198). O psicodrama permite
que o Eu fragmentado seja reconstrufdo no contexto global da vida da vitima
(Dayton, 2008). Sabendo que o trauma estd intimamente ligado com o corpo
e a mente, a intervencio psicodramdtica viabiliza esta dupla abordagem.

A memdria traumdtica nio € codificada como as outras memdrias, «ela ¢
localizada no hemisfério direito, ndo-verbal e sensoriomotora» (Hudgins &
Kellerman, 2000, p. 12). Para Dayton (2008) devido as «defesas emocionais e
psicoldgicas que surgem quando as pessoas se sentem traumatizadas, e também
porque a meméria traumdtica pode ser armazenada sem envolvimento do cér-
tex cerebral (que nomearia, ordenaria e colocaria a experiéncia dentro de um
contexto compreensivel), o trauma pode ser acompanhado de uma espécie de
analfabetismo emocional. No psicodrama, as palavras sdo associadas a expe-
riéncias e sentimentos internos que tenham ficado anénimos.» (p. 197).

Por outro lado, segundo Hug (2008) os «“neurénios-espelho” sdo conside-
rados atualmente a base da “leitura” que os mamiferos (inclusive nds) fazem das
intengdes do outro, a base da “empatia” e da “intersubjectividade” (p. 31). Por
intermédio dos neurénios-espelho a vitima tem a possibilidade de elaborar uma
representagio da agdo do outro, através da observagdo do seu comportamento.
Esta observacdo activa os «neurénios-espelho em duas regides do cérebro
esquerdo: o sulco temporal superior (ativado ao ver o movimento biolégico) e
a parte de Broca (associada 4 produgio da fala). Assim os neurdnios-espelho
estabelecem uma ponte entre o “fazer” e o “comunicar”.» (Hug, 2008, p. 37).

O Psicodrama responde entdo na totalidade a este desafio, pois as cogni-
¢oes podem ser confusas e apenas clarificadas pelo movimento do corpo.
(Clark & Davis-Cage, 2010). Moreno (1992) refere que «(...) de acordo com
a teoria psicodramdtica, parte considerdvel da psique nio é dominada pela
linguagem, nio ¢é infiltrada pelos simbolos comuns e significativos da lingua-
gem.» (p. 187). Consequentemente, e citando novamente Moreno, «O corpo
lembra-se daquilo que a mente esquece» (Dayton, 2003, p. 40).

O principal objetivo do psicodrama é recuperar as diferentes espontaneida-
des: «(a) a espontaneidade que entra na ativagio de conservas culturais e este-
redtipos sociais»; (b) a espontaneidade que entra na criagao de novos organis-
mos, novas formas de arte ou padrdes ambientais; (c) a espontaneidade que
entra na formacio de livres expressdes de personalidade; e (d) a espontaneidade




Apés todos os elementos terem realizado a respetiva exploragao da situa-
¢do de maior violéncia, o diretor propée ao grupo que a partir dos diferentes
discursos e emogdes expressas seja construida uma escultura que agregue a res-
sonincia dos conteddos das diversas situagdes de maior violéncia. Neste
momento da dramatizagio continua-se a utilizar um ego-auxiliar e «objetos
intermedidrios de comunicagdo» (OI) (Rojas-Bermudez, 1984) escolhidos
pelo grupo.

A abordagem psicodramdtica em grupo permite as vitimas de violéncia um
trabalho dos seus traumas a nivel mais profundo. O diretor, como facilitador,
incentiva os elementos do grupo a representarem ou enfatizarem as «<sombras»
ou qualidades do eu normalmente nio exercitadas. Consequentemente inte-
gra os elementos do grupo para a produgio terapéutica (Clark & Davis-Gage,
2010).

O diretor convida, novamente, todos os elementos do grupo a construi-
rem, na 4rea imediatamente apés abertura do U, lugar simbélico da mudanga
no aqui e agora, uma nova escultura que represente a safda do ciclo de viti-
mizacdo. Este lugar simbélico oferece 2 vitima a possibilidade de libertar-se
das situagbes de violéncia passadas, assinaladas na régua do ciclo vital, e
enfrentar o futuro incerto com coragem (Clark & Davis-Gage, 2010). Para
este efeito o grupo recorre a um outro ego-auxiliar. Esta escultura da vitima
fora do ciclo de violéncia deve ser trabalhada usando duplos e soliléquios, ou
solicitando aos elementos do grupo a verbalizagdo de linhas de agio.

A verbalizagio de linhas de agdo constitui, por si s6, um ritual terapéutico
em que cada elemento pode assumir o papel de seu préprio «terapeuta, indi-
cando as capacidades individuais que impedem a revitimizagao e os processos
internos que facilitam a cura da dor, ou seja, a promogao da «catarse de inte-
gracdo» (Moreno, 1993).

Esta proposta de dramatizagdo permite ir muito além deste guido, cabendo
ao diretor, no seu papel de produtor, terapeuta principal e analista social,
orientar a dramatizagio segundo as necessidades do grupo evidenciadas em
palco (Moreno, 1992).

Nesta proposta de interven¢o, assim como nas seguintes, a unidade fun-
cional contempla, para além do diretor, egos-auxiliares profissionais ou co-
-terapeutas. Esta constitui¢io visa a salvaguarda da pericia e isen¢do na execu-
¢do das técnicas psicodramdticas, limitando a possibilidade da cena do prota-
gonista ser contaminada e/ou enviesada. Para Moreno um ego-auxiliar bem
treinado poderia retratar a imagem corporal e os aspetos internos do protago-
nista numa intensidade que favoreca o trabalho dramdtico (Gongalves, 2004).

A pertinéncia desta exigéncia na unidade funcional deve-se a dois princi-
pais fatores: (a) no trabalho com vitimas de violéncia ¢ relevante do ponto de
vista psicoterapéutico que estas possam testemunhar/observar as cenas dramd-
ticas a partir de uma perspetiva externa, havendo para isso a necessidade de



um sésia (Dayton, 2008); (b) e, porque em algumas dramatizagdes em que
estd presente o papel do agressor, a inversio direta ou indireta pode ser extre-
mamente agressiva para a vitima (o protagonista) e sem valor terapéutico —
favorecendo a possibilidade de ocorréncia de revitimizagao.

Karp (1998) refere que o «ego-auxiliar é umagente terapéutico do diretor»
(p. 7), estando sob a sua orientagdo, assumindo um papel de «investigador
especial» (Holmes, 1998, p. 137), de conselheiro e de ator durante a drama-
tizacio (Moreno, 2004). O ego-auxiliar nfo é apenas uma extensao do dire-
tor em palco, mas também uma extensao psicoldgica do préprio protagonista
em acgio (Holmes, 1998).

E o protagonista que inicialmente assume e/ou demonstra ao ego-auxiliar
como este se deve posicionar em palco, como deve olhar e que discurso deve
ter. Por outro lado, o uso de egos-auxiliares provenientes do auditério ¢ muito
importante no trabalho do trauma, pois as vitimas vao refazer para os outros
aquilo que, muitas vezes, se sentem incapazes de fazer por si mesmas. Elas
podem entdo incorporar na dramatizagio as suas questdes protagonizando
papéis auxiliares (Barataka, 1995).

3.2 O Uso do Atomo Social

O 4tomo social é uma ferramenta essencial na intervengao com vitimas de
violéncia, na medida em que «(...) ele é inerentemente relacional é um mapa
das relacées.» (Dayton, 2008, p. 199). Ainda segundo Dayton (2008), o uso
do 4tomo social em grupos terapéuticos revela-se um importante instrumento
de avaliagio e de diagnéstico, tanto dos individuos como do grupo, no aqui
e agora. Seguidamente, o dtomo social pode ser aplicado ao passado da
vitima, para explorar e resolver os seus problemas anteriores, e, por fim, poder-
mos regressar novamente ao presente e efetuar a reconstrugéo do dtomo social
e treino de papéis.

A realizacdo do 4tomo social apresenta uma dupla potencialidade na dire-
¢do psicodramdtica com um grupo de vitimas: este pode ser dramatizado em
acio ou em desenho. O uso do desenho em psicodrama é um recurso funda-
mental para individuos que experienciam elevada ansiedade em dramatizar
determinadas situaces (Altenfelder, 2006). Através do desenho, encontramos
uma forma mais segura e protegida da vitima poder partilhar a sua rede rela-
cional. Nesta proposta de intervengio, a dramatizagdo dos dtomos sociais das
vitimas foi realizada inicialmente em desenho e depois cenicamente, usando
as técnicas psicodramiticas.

Para Moreno (1992), o 4tomo social ¢ a configuragio social das relagoes
interpessoais que o individuo estabelece desde o seu nascimento até a morte,
momento a momento. Esta rede relacional encontra-se em constante mudanga




























